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El evento, que reclutó a 
casi 2.000 personas en 
su anterior convocatoria, 
pretende fomentar el 
deporte como parte de la 
vida en toda la familia 

ATLETISMO 
:: GABRIEL S. CARACUEL 
GRANADA. El ventrículo de todo 
aquel granadino interesado en cal-
zarse sus deportivas y experimen-
tar una mañana saludable encon-
trará el próximo domingo una cita 
de interés. La IV edición de la Ca-
rrera Marcha Familiar Fiesta de la 
Salud en la capital está a la vuelta 
de la esquina, y con una peculiari-
dad frente a ocasiones anteriores: 
todos los colegios profesionales que 
tienen relación directa con el cam-
po de la salud se han unido para sa-
car adelante el proyecto este año 
(médicos, enfermeros, odontólo-
gos, veterinarios, farmacéuticos, 
psicólogos y fisioterapeutas).  

Eduardo Castillo, concejal de De-
portes del consistorio nazarí, ase-
guró ayer que «se apuesta fuerte 
por este tipo de carreras populares, 
siendo esta la primera del curso 17-
18, aunque detrás vendrán varias 
más. El deporte y la salud represen-
tan una dupla vital que queda por 
ende realzada, pues así se promue-
ven hábitos saludables sobre la po-
blación». En este caso el propio 
Ayuntamiento de Granada echará 
una mano en la logística con la apor-
tación de en torno a un centenar 
de efectivos, repartidos entre téc-
nicos de mantenimiento y limpie-
za o la propia Policía Local.  

Francisco Muñoz, presidente del 
Colegio de Veterinarios, invitó tam-
bién a todos aquellos granadinos 
amantes de los animales a que sean 
partícipes del evento, señalando 
además de que en el propio Paseo 
del Salón se habilitará un stand con 
la presencia de un veterinario que 
informará de cuestiones generales, 
además de un concurso de dibujo 

para los niños: «Queremos incen-
tivar la tenencia responsable de los 
animales, ya que a través de su sa-
lud llegamos a la de las personas». 

El año pasado se logró reclutar a 
350 personas en la carrera y a 1.500 
en la marcha, pero la causa princi-
pal no es abordar una cita multitu-
dinaria, el valor más importante 
reside en su carácter solidario. Jor-
ge Abarca, un granadino enfermo 
de Esclerosis Lateral Amiotrófica 
(ELA), pelea por conseguir fondos 
para investigar sobre tal afección, 
con lo cual el premio será para la 
asociación deportiva sin ánimo de 
lucro Granada Integra, formada por 
deportistas con discapacidad física 
que pretende fomentar el deporte 
inclusivo y adaptado, y de paso con-
tribuir con algo de luz sobre una 
dolencia de la que aún se sabe muy 
poco.  

Habrá distintas actividades du-
rante el evento. En primer lugar 

aparece la carrera de 5 kilómetros 
de recorrido, que será a las 9:30 ho-
ras y encontrará su punto de parti-
da en el Paseo del Salón. El itinera-
rio concluirá en el mismo lugar des-
pués de pasar por prácticamente 
todo el centro de la ciudad y su cas-
co histórico. Más tarde será el tur-
no de la marcha no competitiva, 
que arrancará a partir de las once y 
con exacto lugar de inicio que la 
anterior carrera, pero en este caso 
su trazado pasará por la popular-
mente conocida como ‘Ruta del co-
lesterol’, pasando por tramos como 
Puente Verde o la Fuente de la Bi-
cha.  

Ya al mediodía –sobre las 13:00– 
se han programado una serie de ac-
tividades infantiles, aunque los más 
pequeños de la casa tendrán opor-
tunidad asimismo de participar des-
de las 10:30 en los talleres saluda-
bles: «Es importante concienciar a 
los más jóvenes de la importancia 

de practicar deporte y de llevar una 
buena alimentación. Estos talleres 
dan buen ejemplo de ello», comen-
tó Castillo. 

Inscripciones y precio 
Las inscripciones se podrán hacer 
hasta el próximo viernes por la no-
che a través del portal www.fiesta-
delasaludgranada.com, aunque tam-
bién hay puntos físicos para adqui-
rir entradas, como por ejemplo en 
todas las sedes de los colegios pro-
fesionales participantes, tiendas 
de deportes más relevantes de la 
capital, así como en el Corte Inglés 
de la calle Arabial, que estará dis-
ponible durante todo el día del sá-
bado tanto para entregar dorsales 
como para apuntarse a la causa. El 
precio será de 10 euros para la ca-
rrera y 5 para la marcha, aunque los 
menores de 13 años que vengan 
acompañados de un adulto se po-
drán inscribir de forma gratuita. 

El alcalde y el concejal de Deportes, junto a representantes de diferente colegios profesionales. :: R. I.

El domingo se celebra la IV edición de la Carrera Marcha Familiar Fiesta de la Salud

El ‘running’ como excusa solidaria

SQUASH 
:: R. I. 
GRANADA. Buenos resultados 
para el squash granadino: Gon-
zález Ballesteros se ha alzado con 
la victoria y se coloca líder de la  
6ª Prueba del Circuito Andaluz 
de Fuengirola a falta de dos prue-
bas por disputarse. El nazarí se 
impuso en la final a su compañe-
ro de instalaciones Kike García 
Rosales por un contundente 3-0 
(11-5, 11-5, 12-10). Tras este resul-
tado, y a falta de dos pruebas, 
González Ballesteros se coloca lí-
der del circuito con 33 puntos de 
ventaja sobre Neil Mcarrow.  

En semifinales logró vencer al 
veterano Marcus Hall 3-1 (9-11, 
11-5, 12-10, 11-6), mientras que 
García Rosales venció al joven 
Augusto Ortigosa por idéntico re-
sultado, quien a su vez venció en 
segunda ronda al  número 1 del 
torneo, Neil Mcarrow, que tras ir 
sucumbiendo por 2 juegos a 1, 
sintió un pequeño pinchazo en 
su pierna derecha y se vio obli-
gado a retirarse. 

Buen resultado también para 
el granadino César Ortiz, que per-
dió frente al subcampeón del tor-
neo en cuartos de final, mientras 
que Toni Pozo, que no pudo pa-
sar de primera ronda, se alzó con 
la final de consolación y logró la 
posición nº 17.  

Internacional de Gales 
La joven promesa granadina Es-
tela Martín se alzó con el torneo 
internacional sub-11 de Gales sin 
ceder ni un solo juego, mientras 
que su hermano Álvaro Martín 
obtuvo la novena posición en sub-
15 y Javier Martín, hermano ma-
yor de los dos, fue tercero 

Esta semana la expedición  gra-
nadina compuesta por González 
Ballesteros, García Rosales y Mo-
lina Martos viajará a Paderborn 
(Alemania) al Campeonato de 
Europa de Clubes, donde inten-
tarán dejar el squash andaluz en 
buena posición. 

González 
Ballesteros se 
coloca líder del 
Circuito Andaluz 

CICLISMO 
:: JUAN MANUEL DE HARO 
ALMUÑÉCAR. El Club Show Time 
BMX de Almuñécar y la Federación 
Andaluza de Ciclismo ultiman los 
preparativos para que el circuito 
municipal permanente del parque 
El Pozuelo de Almuñécar acoja la 
tarde del sábado 23 de septiembre 
la cuarta prueba de la Copa Anda-
lucía BMX.  

Será la última cita puntuable tras 
las disputadas anteriormente en 
Los Barrios, Padul y también Al-

muñécar, con todo por decidir en 
las categorías incluidas dentro de 
esta competición. 

Máxima igualdad y emoción para 
conocer los nombres de los pilotos 
que se alzarán como ganadores de 
Copa 2017. A partir de las seis de la 
tarde el circuito almuñequero al-
bergará de nuevo una prueba de la 
Copa de España, que será la que 
ponga el broche final a una com-
petición que arrancaba el pasado 
mes de mayo y que vendrá a dictar 
sentencia en todas las categorías 
en liza.  

Cualquier fallo entre los depor-
tistas con opciones matemáticas 
de triunfo puede tirar al traste esas 
aspiraciones, por lo que se vivirá 
una jornada espectacular. 

 Las inscripciones pueden for-
malizarse en la web de la Copa, con 
precio para federados de 15 euros 
y de 25 euros para no federados. El 
plazo finalizará el jueves 21 de sep-
tiembre, a las 15 horas. También el 
propio día del evento podrán for-
malizarse inscripciones de 16:30 a 
17:30 horas durante la recogida de 
dorsales y verificación de licencias. 

Esta prueba está organizada por 
el CD Show Time BMX y cuenta 
con la colaboración del PMD de Al-
muñécar, quien premiará con tro-
feo a los tres primeros clasificados 
de cada categoría.

Almuñécar decidirá la Copa  
de Andalucía de BMX

Almuñécar cuenta con una buena cantera. :: DE HARO


